
Deine Traumgeburt beginnt hier

Geburt nach Kaiserschnitt
12 Fragen für dein Gespräch mit der Geburtsklinik

Klinik
Name des 

Gesprächspartners

Diese Fragen helfen dir herauszufinden, welchen Stellenwert eine natürliche Geburt 
nach Kaiserschnitt in dieser Klinik hat, denn deine Erfolgschance hängt direkt mit 
dem zusammen.

1. Wie hoch ist die Kaiserschnittrate in Ihrer Klinik?

2. Wie häufig werden in Ihrer Klinik VBACs (Geburten nach Kaiserschnitt) begleitet? 
Wie viele Kinder kommen dann tatsächlich spontan zur Welt?

3. Welche Voraussetzungen müssen für eine VBAC erfüllt sein?

4. Wie lauten die Richtlinien für geplante VBACs, und wie unterscheiden sich diese 
von Ihren Richtlinien für Erstgebärende?



 

5. Wie ist Ihr Vorgehen wenn eine Schwangere mit Wunsch nach VBAC der 
errechneten Geburtstermin überschreitet? Welche Art von Einleitung wäre möglich?

 

6. Was ist Ihr Vorgehen, wenn ein Blasensprung länger als 24h vorliegt, im Falle 
einer geplanten VBAC?

 

7. Was empfehlen Sie, wenn das Baby etwas grösser geschätzt wird? Kann trotzdem 
eine VBAC versucht werden?

 

8. Welche Schmerzmedikation ist bei einer VBAC möglich?

9. Wie werden Mutter und Kind unter der Geburt überwacht? Ab wann ist ein Dauer 
CTG notwendig? Gibt es kabellose CTGs?

10. Wie lange darf die Eröffnungsphase und wie lange darf die Austrittsphase 
dauern bei einer VBAC? Unterscheidet sich dies von Erstgebärenden?



11. Ist eine Wassergeburt bei einer VBAC möglich?

12. Welche Risiken birgt ein wiederholter Kaiserschnitt – für meine Gesundheit, für 
mein Baby und im Hinblick auf zukünftige Schwangerschaften und Geburten?

Du darfst diese Fragen offen und ohne Rechtfertigung stellen.
Die Antworten und Reaktionen helfen dir, auf dein Bauchgefühl zu hören und zu 
spüren, ob dieser Geburtsort für dich stimmig ist.


